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Місія та завдання 

 

Ми створюємо простір підтримки, розвитку і взаємодії, де люди можуть 

відновити внутрішню стійкість, знайти спільноту та будувати майбутнє.  

Завдання : 

➢ захист соціальних, економічних, творчих інтересів громадян  
➢ сприяння гендерній рівності  
➢ розвиток соціально-психологічної освіти  
➢ підвищення громадської свідомості  
➢ розбудова громадянського суспільства 

➢ підтримка особистої та професійної ідентичності українців 

➢ підтримка ментального здоров’я громадян 
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Послуги, які надає організація 

 

➢ психологічна допомога (можливі різні формати) 
➢ фасилітаційні сесії  
➢ навчальні тренінги (познайомтеся з тренерами на сайті ГО ТАУ) 
➢ арт-терапія (долучайтеся до проєкту «АРТ субота» ) 
➢ супервізійні групи  
➢ консультаційні послуги (як організувати власну справу з нуля) 
➢ коучінг (індивідуальний та груповий / командний) 
➢ стратегічні сесії (підготовка, проведення та супровід змін) 
➢ інноваційні формати (майже кожна співпраця з новою командою 

веде до створення нового формату взаємодії) 

 

Досягнення  

✓ Понад 202 зустрічей у проєкті «Психологічна майстерня» (на сайті 
ГО ТАУ https://trenerua.org/ описи Зустрічей за 2025 рік) відбулося 
за період з 12 квітня 2022 року до 1 січня 2026 року 
Кількість учасників групи «Психологічна майстерня» в Телеграм 
каналі дійшла до відмітки 322 учасника. В групі розміщуємо 
сповіщення щодо постійно діючих проєктів – «Психологічна 
майстерня» (по вівторках) та АРТсубота ( по суботах). Заходи 
відбуваються у форматі оф-лайн. 
 

✓ Понад 180 учасників проєкту «Народний психолог» були навчені в 
місті Києві в 2023 році. В 2024 році «Народний психолог» почав 
працювати з комерційними організаціями, а в 2025 році проєкт 
«Народний психолог» працював в громадах Київської області. 
 

✓ Проєкт АРТ субота почав працювати з новим форматом. 
«Нейродотик» - авторська розробка членкині ГО ТАУ Зої Зінов’євої. 
До нейромалювання учасники занурюються у творчість цікавого 
художника 
 

✓  ТАУ отримала нагороду ТОП 100 від міського Голови Віталія Кличка 
за втілений Проєкт «Ігри в демократію», який був впроваджений в 
5 ХАБах міста Києва протягом 20255 року. 

 
✓ За досягнення в сфері психологічної підтримки та волонтерської 

діяльності протягом 2022  2025 років (військових дій в Україні)  

https://trenerua.org/
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✓ Подяки від мера міста Віталія Клічко отримали члени ГО ТАУ - 
Зінов’єва Зоя, Макарова Ірина, Якеляшек Олена, Настояща 
Катерина. 
 

✓ Участь в Конференціях (ментальна підтримка ВПО та ветеранів) 
 

✓ Участь в міжнародному форумі щодо протидії дезінформації в 
Брюселі, в Европарламенті 
 

✓ Участь у міських відкритих заходах 
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Організаційна структура  

 

 

 

 

 

Сектори діяльності та клієнти  

Сектори діяльності : 

• освіта  
• психологічна підтримка  
• громадський розвиток  

 

Наші клієнти: 

• ВПО  
• жінки та діти  
• соціальні працівники  
• вчителі  
• лікарі  

Проєкти, до яких можна долучитися  

✓ «Психологічна майстерня» (постійно діючий проєкт)  
Група створена для психологічної та ментальноі підтримки іі учасників. 
Принцип залучення у групу : СВІЙ ДОЛУЧАЄ СВОГО. Група підтримується 
завдяки ГО ТРЕНЕРСЬКА АСОЦІАЦІЯ УКРАЇНИ та її директорки Надії Копаниці 
 

✓ арт-терапевтичні зустрічі «АРТ субота» 
Проєкт АРТсубота створений за підтримки Асоціації Арт-терапії та на запит 
волонтерів і членів ГО ТАУ майстринями Зоей Зінов’євой і Надіей Копаницей 

Постійно діючі проєкти проходять в оф-лайн форматі. Всю 
необхідну інформацію щодо проєктів можна отримати за 
посиланнями  

https://trenerua.org 
https://www.facebook.com/TrenerAU/ 
https://t.me/+75WFxes3jGs5YWQ6 (зайти за посиланням в телеграм) 

Наглядова Рада Правління ГО ТАУ 

Директор ГО ТАУ    Бухгалтер ГО ТАУ 

Менеджери проєктів     Волонтери 

https://trenerua.org/
https://www.facebook.com/TrenerAU/
https://t.me/+75WFxes3jGs5YWQ6
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Проєкти ГО ТАУ на сайті  https://trenerua.org/#projects 

https://trenerua.org/#projects
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Нагороди, Подяки, Сертифікати 

 

https://trenerua.org/#certificates 

 

Партнери Донори Волонтери  

https://trenerua.org/#partners 
https://trenerua.org/#speakers 
 
 

https://trenerua.org/#certificates
https://trenerua.org/#partners
https://trenerua.org/#speakers
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Фінансові показники 
  
Фінансові показники ГО ТАУ складаються з оподаткованих грошових 
ресурсів (річний звіт додається) та грошових ресурсів від благодійників, 
партнерів та грошових ресурсів від членів ГО ТАУ 

  
Оподатковані грошові ресурси  
(звіти додаються)                                 155 000,00  
Грошові ресурси від благодійників, 
партнерів та членів ГО ТАУ                 980 000,00 

 

Контакти 
 
https://trenerua.org/#contacts 

https://www.facebook.com/TrenerAU/ 

+38(067)4452794, +38(097)4355563 

hello@trenerua.org 

 

https://trenerua.org/#contacts
https://www.facebook.com/TrenerAU/
mailto:hello@trenerua.org





















